Guia para saude
das mamas

Dra Alline I'ontes
Médica Mastologista
CRM 52-988359
ROFE 45937



Sumario

G KN @ K ~

APRESENTACAO

O QUE E MASTOLOGIA?

QUANDO PROCURAR UM MASTOLOGISTA?

PREVENCAO E DIAGNOSTICO PRECOCE

DOENCAS BENIGNAS DE MAMA

CANCER DE MAMA

A IMPORTANCIA DO ATENDIMENTO
MULTIDISCIPLINAR



Bem vindo

Apresentacao

Ol4, sou a Dra. Alline Fontes, médica mastologista. Este guia
foi criado para ajudar vocé a entender melhor a saude das
suas mamas, com informacodes praticas, seguras e
acolhedoras. Meu objetivo é te acompanhar com orientacao
e cuidado, em todas as fases da vida.




O que ¢ a mastologia?

A mastologia é a especialidade médica dedicada ao estudo,
diagndstico e tratamento das doencas das mamas — tanto
benignas quanto malignas. O mastologista é o profissional
indicado para acompanhar a saude da sua mama, em todas as
suas alteracoes, prevenir e tratar o cancer de mama e orientar o
melhor caminho para cada paciente de forma individual.



Quand rocurar um
lp ologista?

Vocé deve buscar avaliacao com um mastologista sempre que perceber:

- N6édulo na mama ou axila
- Dor persistente
- Secrecao pelo mamilo
- Alteracdes na pele ou no formato da mama
- Historico familiar de cancer de mama

Mesmo sem sintomas, a consulta preventiva é essencial a partir dos 40 anos —
ou antes, caso haja fatores de risco ou algum sintoma.



Prevencao e diagnostico
precoce

A melhor forma de cuidar das suas mamas é com informacao e prevencao.
Recomendacdes importantes:
- Mamografia anual a partir dos 40 anos
- Autoexame (NAO substitui nenhum exame de mama, mas é muito valido com
consciéncia corporal, para que vocé tenha mais intimidade com seu corpo e saiba
identificar quando algo estiver diferente)
- Exames fisico com mastologista
- Estilo de vida saudavel: alimentacao equilibrada, atividade fisica, evitar tabagismo
e alcool em excesso



Doencas benignas de
mama

Nem todo nédulo é cancer! Muitas alteracdes nas mamas sao benignas, como:
- Cistos
- Fibroadenomas
- Mastites (inflamacoes)
Apesar de benignas, essas alteracoes devem ser avaliadas por um especialista,
especialmente quando causam dor, desconforto ou mudancas na mama.



Cancer de
mama

O cancer de mama € o tipo de cancer mais comum entre mulheres no Brasil e no
mundo.
Alguns sinais de alerta sao:
- Nédulo endurecido, fixo e indolor
- Alteracoes na pele da mama (aspecto enrugado ou retraido)
- Saida de secrecao pelo mamilo, especialmente se for sangue
- Alteracoes no formato da mama ou do mamilo

O diagnostico precoce pode salvar vidas, por isso é essencial estar atenta aos sinais
e manter os exames em dia.



A timportancia do atendimento
multidisciplinar

O tratamento das doencas mamarias, especialmente do cancer de mama, é mais
eficaz quando envolve uma equipe integrada:
- Mastologista
- Oncologista
- Radiologista
-Radioterapeuta
- Psicélogo
- Nutricionista
- Fisioterapeuta
-Biomédico
-Enfermeiro

Esse cuidado completo respeita a paciente em sua totalidade — corpo, mente e
emocoes — e proporciona mais qualidade de vida durante todo o processo.



Para mais dicas, orientacoes e conteudos sobre a
saude das mamas, me acompanhe no Instagram e meu
site :

allinefontesmastologista.com.br

@allinefontes.masto



https://allinefontesmastologista.com.br/
https://www.instagram.com/allinefontes.masto?igsh=NGlxd3cxbmQ0Y3gy

